
Gebet der hl. Birgitta von 
Schweden

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 
Amen.

Eröfnungsgebet
O Jesus, jetzt möchte ich siebenmal das Vaterunser beten, in Einheit
mit der Liebe, mit der Du dieses Gebet in Deinem Herzen geheiligt 
hast. Nimm es von meinen Lippen in Dein Göttliches Herz auf. 
Verbessere und vervollständige es so, dass es der Dreifaltigkeit so 
viel Ehre und Freude bringt, wie Du Ihnen auf Erden mit diesem 
Gebet gewährt hast. Mögen sie sich über Deine heilige Menschheit 
ergießen in Verherrlichung Deiner schmerzhaften Wunden und des 
kostbaren Blutes, das Du aus ihnen vergossen hast.

1x Vater Unser 1x Ave Maria

1: Die Beschneidung
Ewiger Vater, durch die unbefeckten Hände Mariens und das 
göttliche Herz Jesu bringe ich Dir die ersten Wunden, die ersten 
Schmerzen und das erste Blutvergießen als Sühne für meine und 
aller Menschen Jugendsünden dar, als Schutz vor der ersten 
Todsünde, besonders unter meinen Verwandten. Amen.

1x Vater Unser 1x Ave Maria

2. Das Leiden am Ölberg
Ewiger Vater, durch die unbefeckten Hände Mariens und das 
göttliche Herz Jesu opfere ich Dir das furchtbare Leiden des 
Herzens Jesu auf dem Ölberg und jeden Tropfen seines blutigen 
Schweißes auf als Sühne für meine und aller Menschen 
Herzenssünden, als Schutz vor solchen Sünden und zur Ausbreitung
der göttlichen und brüderlichen Liebe. Amen.

1x Vater Unser 1x Ave Maria



3. Die Auspeitschung
Ewiger Vater, durch die unbefeckten Hände Marias und das 
göttliche Herz Jesu opfere ich Dir die vielen tausend Wunden, die 
grausamen Schmerzen und das kostbare Blut der Auspeitschung auf
als Sühne für meine und aller Menschen Sünden des Fleisches, als 
Schutz vor solchen Sünden und zur Bewahrung der Unschuld, 
besonders unter meinen Angehörigen. Amen.

1x Vater Unser 1x Ave Maria

4. Die Dornenkrönung
Ewiger Vater, durch die unbefeckten Hände Marias und das 
göttliche Herz Jesu bringe ich Dir die Wunden, die Schmerzen und 
das kostbare Blut des heiligen Hauptes Jesu aus der Dornenkrönung
dar als Sühne für meine und aller Menschen Sünden des Geistes, als
Schutz vor solchen Sünden und zur Ausbreitung des Reiches Christi
hier auf Erden. Amen.

1x Vater Unser 1x Ave Maria

5. Das Tragen des Kreuzes
Ewiger Vater, durch die unbefeckten Hände Mariens und das 
göttliche Herz Jesu bringe ich Dir die Leiden auf dem Kreuzweg dar,
besonders Seine Heilige Wunde auf Seiner Schulter und ihr 
kostbares Blut als Sühne für meine und der ganzen Menschheit 
Aufehnung gegen das Kreuz, jedes Murren gegen Deine Heiligen 
Anordnungen und alle anderen Sünden der Zunge, als Schutz vor 
solchen Sünden und für die wahre Liebe zum Kreuz. Amen.

1x Vater Unser 1x Ave Maria

6. Die Kreuzigung
Ewiger Vater, durch die unbefeckten Hände Marias und das 
göttliche Herz Jesu bringe ich Dir Deinen Sohn am Kreuz dar, Seine 
Annagelung und Auferweckung, Seine Wunden an Händen und 
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Füßen und die drei Ströme Seines kostbaren Blutes, die sich daraus 
für uns ergossen, Seine extremen Qualen des Leibes und der Seele, 
Seinen kostbaren Tod und dessen unblutige Erneuerung in allen 
Heiligen Messen auf Erden als Sühne für alle Wunden gegen 
Gelübde und Ordensregeln, als Sühne für meine und aller Welt 
Sünden, für die Kranken und Sterbenden, für alle heiligen Priester 
und Laien, für die Absichten des Heiligen Vaters zur 
Wiederherstellung der christlichen Familien, zur Stärkung des 
Glaubens, für unser Land und die Einheit unter allen Völkern in 
Christus und seiner Kirche sowie für die Diaspora. Amen.

1x Vater Unser 1x Ave Maria

7. Die Durchbohrung der Seite Jesu
Ewiger Vater, nimm das kostbare Blut und Wasser, das aus der 
Wunde des göttlichen Herzens Jesu gefossen ist, als würdig an für 
die Bedürfnisse der heiligen Kirche und als Sühne für die Sünden 
der ganzen Menschheit. Sei uns gnädig und barmherzig. Blut 
Christi, der letzte kostbare Inhalt seines heiligen Herzens, wasche 
mich von aller Schuld der Sünde, die ich und andere auf sich 
geladen haben. Wasser aus der Seite Christi, wasche mich rein von 
allen Sündenstrafen und lösche die Flammen des Fegefeuers für 
mich und für alle armen Seelen. Amen.

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.

Amen.
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